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VORES ,
TOILETVANER
STINKER

TEKST THORSTEN ASBJBRN FOTO LINE FALCK

Danskerne har mere end sveert ved at finde ud

af, hvilke 3 ting der horer til i toilettet. Klo-

aksystemet og miljoet keemper med vores ddrli-
ge vaner og kalder pd en ny toiletadfserd

an du finde ud af at gé pa toilettet? Eller ho-

rer du til gruppen af danskere, som af uvi-

denhed, ren dovenskab eller maske ved et

uheld scorer ringe karakterer for dine toi-
letvaner?

En raekke aflandets vandselskaber, som er dem, der
handterer vores spildevand, kerer i disse ar massive
kampagner for at lzere os, hvilke tre ting der horer til

i toilettet.

. »Det er det rene lort. Det er pis og papir.« S&
> smukt synges det blandt andet flerstemmigt af
et yndefuldt pigekor, der som led i kampagnen

2 skeerer budskabet ud i pap. Alts4, pa toilettet
A A= skalvitisse. Staende eller siddende - det blander
ingen sig i. Vi skal af med vores affering, og vi skal

torre os med toiletpapir. Intet andet.

Et enkelt og maske ogsé forudsigeligt budskab, vil
mange mene. Men virkeligheden er langt mere grum-
set. Vi danskere har i stigende grad tillagt os toiletva-
ner, hvor vi bruger toilettet som udvidet skraldespand.
Hygiejnebind, vatpinde, kondomer, plasticaffald, klude, »
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Sa lang tid bruger vii
gennemsnit pa
toilettet i lobet af et
helt liv. Vi besager
typisk detlille hus 8
gange om dagen

Kilde:
kun3tingiditlokum.dk

Vidste
dir at...

Coop netop har
lanceret en vatpind,
hvor pinden er af
FSC-certificeret
papir? Vatpinden vil
derfor oplasesi
vandet, hvis den
fejlagtigt enderi
toilettet og kloak-
ken. Vatpinde af
plastic vil fremover
ikke veere at finde pa
Coops hylder.

vatrondeller, vaidservietter, barbermaskiner, le-
goklodser, trusser, gebisser, briller...ja, listener
lang over de mange fund, som landets vandsel-
skaber dagligt gor afting, der absolut ikke horer
hjemmeitoilettet, men somalligevel enderiklo-
aksystemet og skaber store problemer.

PROBLEMATISKE VADSERVIETTER. En
af de seneste 4rs udfordringer for kloakkernes
pumpesystemer er skabt af producenter, som
vil have os til at sendre vores vaner, nar vi skal
torre os bagi. Gennem generationer har bagen-
den fiet en tur med toiletpapiret som den
storste selvfolgelighed. Det har

man i det store og hele vearet

tilpasse med i landets vand-
selskaber, da vores spilde-
vandssystem er bygget til
athandtere toiletpapiret.
Godt nok ville vi have et
endnu gladere miljg, hvis
vikunne gore, som de gor
iandrekulturer: bruge fin-
geren til at blive peene bag-
til, men kloaksystemet lever
trods alt fint med toiletpapiret,

hvad enten det er et-, to- eller trelags.

Men du kan fi en endnu renere numse ved at
droppe toiletpapiret og i stedet anvende de vad-
servietter, som ellers primeerthar veeret anvendt
tilbabymasen. Dethaevderihvert fald nogle afde
producenter, som kerer dyre reklamekampagner
for at f2 os til at terre masen med en ekstra ren
fornemmelse. I reklamefremstad slas der pa, at
vadservietterne er oploselige ogbionedbrydelige.

Hoslandets vandselskaber er de alt andetend
glade for udviklingen.

»Vadservietter og fiberklude er et keempe
problem for vores spildevandssystem. Det kan
godt veere, at nogle af servietterne er nedbry-
delige, men det er langtfra alle, og forbrugerne
kanihvert fald ikke finde ud af at skelne mellem,
hvilke servietter toilettet taler, og hvilke der ik-
ke er opleselige,« siger Jan Jergensen, drifts-

chef, SK Forsyning i Slagelse og initiativtager |

til den kampagne, som skal leere os at bruge toi-
lettet pé rette vis.
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»I dag ndr vi
neesten ikke den almin-
delige vedligeholdelse af  vinde og kondomer, som
pumperne, da vores tid
gdr med at rykke ud til

tilstoppede pumper«

Spildevandsoperater Kim Nielsen

P34 et af landets storste vandselskaber, Vand-
Center Syd i Odense, kender de alt til proble-
matikken, og udviklingen skaber bekymring.

»Vores spildevandsoperaterer bruger i dag
rigtig meget tid p4 at rykke ud til tilstoppede
pumper. Kludene szetter sig fast i pumperne og
far dem til at kere med nedsat kraft for til sidst
at szette sighelt fast,« siger Mads Leth, direkter
Vandcenter Syd. :

Selvom vores spildevand, uansetomdeter fra
kokkenvasken, handvasken, bruseren eller toi-
lettet, ender samme sted, sa tor direkteoren pa

Vandcenter Syd godt udrébe toilettet som
den nye store affaldstende for spil-

devandet.
»Det er ret usandsynligt, at
folk benytter eksempelvis
kokkenvasken til de vat-

vi finder. Skylles sadanne
genstande ud den vej, vil
deres vask sandsynligvis
stoppe til. Det er gennem
toilettet, at forbrugerne bil-
der sig ind, at affaldet forsvin-
der.«

KLOAKKEN SKAL ABNES. Kim Nielsen og
Claus Winther har veeret fast makkerpar som
spildevandsoperaterer i VandCenter Syd i 7 ar.
Det er dem, som rykker ud, nar pumperne stop-
per til. Sidste &r brugte Vandcenter Syd alene
700 mandetimer p& udrykning til pumper, som
er stoppet til pa grund affremmedlegemer. Der-

| udover kommer der bekosteligt slid og edelaeg-

gelser pa pumperne.

I dag er Samvirke med pa tur. Vi stopper ved
en pumpestation i det vestlige Odense, neerme-
rebestemtved Alokkekvarteret. Kim Nielsen og
Claus Winther kan hjemme fra centralen se, at
det er en pumpe, som kgrer alt andet end opti-
malt.

»] dagnarvinzesten ikke den almindelige ved-
ligeholdelse af pumperne, da vores tid gar med
atrykke ud til tilstoppede pumper, blandt andet
pé grund af vadservietter og andet affald, som

folk smider i deres toilet,« siger Kim Nielsen og »
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»Der er brug for at
skelne mellem proble-
merne. Hvad ger vi af
uvidenhed? Og hvad
ger vi af dovenskab?«
siger adferdsforsker
Pelle Guldborg Hansen

ERERE R L

PRIVATERUM

Pelle Guldborg Hansen, adfaerdsforsker,
ph.d., er ekspert i at fa folk til at skabe
nye vaner.

»Det er umadelig sveert at eendre vores ad-
fzerd, sé vi ikke skyller de forkerte ting ud i
toilettet. Bade fordi vis3 at siAge kan skylle
problemet vaek, og fordi toilettet er det mest
private rum — allerlaengst veek fra det offent-
fige rum. | det offentlige er det synligt, hvis du
overtraeder reglerne, for eksempel hvis du
ryger pd et sted, hvor der er forbud. Det kan
medfare offentlig fordsmmelse. P& toilettet
erdu kun dig, og du kan synde uopdaget. Vi

| skal dog ikke blot se til, at toilettet bliver

| brugt som skraldespand.

Men der er brug for at skelne mellem pro-

" blemerne. Hvad ger viaf uvidenhed? Hvad

ger vi af dovenskab? Og hvad sker ved
uheld? Jeg kender selv til problemet, da jeg
ad flere omgange har snakket med Danva
(Dansk Vand- og Spildevandsforening, red.).
Her overraskede det mig, at man ikke ma
skylle har fra bersten ud i toilettet. Jeg blev
0gsa bekendt med, at en vatpind kan ade-

| lzegge en pumpe til flere hundrede tusinde
| kroner.

Skal vi @ndre adfaerd, nér vi handler i uvi-

SVART AT SKABE FORANDRING I VORES MEST

"i

»Pa toilettet er
du kun dig selv,
og du kan synde
uden at blive
opdaget«

denhed, sa kraever det oplysning om, hvad vi
rent faktisk skal gere. Inden for adfzerds-
forskningen ved vi samtidig, at det ikke er
nok at give folk viden for at f& dem til at ska-
be nye vaner. De skal 0gsa have de rette
holdninger, ligesom det kan vere nadvendigt

| med forbud. Men vi stopper ikke med at smi-
| devatpinde og andet forkert i toilettet, hvis vi

harer om forbud og trues med bader. Det skal
felges op af pabud — handlingsanvisninger
pa, hvad vi sa gar i stedet. Det skal blive syn-
ligt for os, hvor skraldespanden ved toilettet

| skalveere, og hvad den med gleede tager
| imod.«
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kommer med en yderligere forklaringpd det til- | har gjort, at pumpen korer pa nedsatkraft, behager ik-

tagende problem: . ke de to spildevandsoperatorer.

»For i tiden bestod kloaksystemet af beton- »Massen kan blive kort s hardt fast, at det nzesten
ror, ogher satte skidtet sigmeget nemmere fasti | ikke er til at vride fra hinanden. Er det fiberklude,
folks egne systemer. Sa fik de selv problemet at et par nylonstremper eller trusser, kan det veere en
fole. 1dagerkloakrorene afglatplast, kamp at fa det fri,« siger Claus Winther.
og affaldet glider s& nemt, at pro- Og den slags problemer star landets

o R wDet er khe bare  emmbopm e e
met videre.« plS og IOI‘ t, Ssom de Staor stryger i toilettet. Jan Jorgensen
caorer shrue v de . 1€ de risikerer ogsd, e
re motrikker pa den ene at der kan gemme Slg ger, og vi kommer som forbruge-

af de to pumper, og det be- en kanyle eller andet re til at betale mere for at komme
gynder langsomt at sive ud

. af med vores spildevand. Arbejds-
med forst luft og siden spil- Skadellg l« miljomeessigt er det ogsi et stort
devand frargret. Lugten stiger Jan Iarssjsngz.ygir;fgtschef. problem, at vores folk skal have fing-
kraftigt i rummet, og Samvirkes rene ind i den sammenkorte masse. Det
udsendte traeder nogle skridt tilbage. er ikke bare pis og lort, som de stir med; de
- Veenner man sig til den her lugt? risikerer ogsa, at der kan gemme sig en kanyle eller

»Den taenker jeg ikke over lzengere,« siger | andet skadeligt.«
Claus Winther.

Men den fastkerte klump af klude og andet | NATMANDEN. Historisk sethardet aldrig veeretsjovt
skidt, som harvikletsigind i hinanden, ogsom | atvere spildevandsoperator. Spoler vi filmen tilbage, til




Det ender galt

i

‘ Disse ting ender ofte i
toilettet, men horer til i
i affaldsspanden:

hygiejnebind
tamponer
klude
vatpinde

har
plastrester
tandtrad

kontaktlinser

for vi fik vores nuveerende kloaksystem, hed de,
som hjalp os af med vores ekskrementer, nat-
meend. Det job er der ikke mange, som vil mis-
unde. Om natten — deraf deres navn - var det
deres opgave at tomme lokumsspandene i by-
erne. Deres ildelugtende arbejde var af stor be-
tydning, men ikke desto mindre var de ringeag-
tede i samfundet. Blev man fysisk berort af en
natmand, blev det anset som en smitte af onde
kraefter.
Selvom natmendene var med
til at sikre, at de danske byer
ikke eksploderede som rene
bakteriebomber, sa var det
forst, da danskerne i slut-
ningen af 1890%erne fik
de forste vandklosetter,
at folkesundheden i by-
erne fik et loft.
»Udviklingen af klo-
aksystemet, som skete i
Europa fra 1860’erne og i
Danmark i den sidste del af
1800-tallet, har ud over penicilli-
nen vaeret et af de udviklingstiltag, som
har betydet allermest for vores sundhed,« siger
Mads Leth, Vandcenter Syd.

MILJGET SIGER JA TAK. Den fortsatte
udvikling af kloak- og spildevandssystemet op
gennem det 20. drhundrede har samtidig haft
massiv indvirkning pa miljeet. I begyndelsen
af 1900-tallet fik vi i Danmark de forste rens-
ningsanleeg, som foretogsimpel rensningafvan-
det, inden det lgb ud i &er og havet. Udviklin-
gen fortsatte. Fral960’erne ogfremkomder nye
rensningsteknikker, som vi kender i dag.

P4 de fleste af nutidens rensningsanlzeg fore-
garspildevandsrensningeni3 trin. Forste triner
den mekaniske rensningiristehuset med sand-
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»INdr vi skyller
ud i toilettet, sa forsvin-
der det. Ude af gje, ude
af sind. Vi kan lukke
gjnene og tro, at
problemet er vaek«

Jacob Andersen, formand for
Spildevandsteknisk Forening

Spildevandsopera-
terer bruger meget
tid p& at rykke ud til
tilstoppede pumper
i spildevandssyste-
met. Her finder de
klude og skrald, der
gor, at pumperne
ikke kan fungere
optimalt

Foto: VandCenter Syd

| ogfedtfang, hvor fysiske materialer som vatpin-
| de, stof, plast samt fedt, har og slam fjernes — og
vel at mzerke det, der ikke allerede har naet at
seette sig fast og skabe problemer for pumperne
i kloaksystemet pa vej til rensningsanlaegget. P4
trin 2 sker den biologiske rensning, hvor orga-
nisk stof samt ammonium, nitrat og fosfor fjer-
nes. Tilsidst - inden detrensede spildemd sen-
| des ud i vandkredslobet igen, typisk i en a eller
i havet - kommer spildevandet gennem

en kemisk rensning, hvor tung-

metaller og uorganiske stoffer,

blandt andet fosfat, ledes fra.
Meaengden af affald er stor.

ALT DET USYNLIGE.
Nutidens rensningsan-
leegkan ogsd ombygges til
at fjerne nogle af de usyn-

lige storrelser, der ender i

spildevandet. Det kan ek-

sempelvis vaere medicinre-

ster, som kan fjernes enten ved

ensékaldt ozoneringeller filtrering

med kulfilter. Men den proces er meget

dyr at etablere og meget energikreevende. Des-

uden kan det skabe andre miljeproblemer. Det

kan gore det vanskeligere at genbruge fosfor fra

renseanlzeggene til godning. Processen med at

fierne medicinrester er altsé ikke entydigt god,
pointerer landets vandselskaber.

»Viharien arrackke gjorten storindsats forat
spare energi og i stedet producere energi i form
afbiogas. Behovet for nye energitunge processer
er derfor en uheldig udvikling,« siger Jacob An-
dersen, produktionschefiHjorring Vandselskab
og formand for Spildevandsteknisk Forening.

I det hele taget er det med bekymring, at de
danske rensningsanlzg tager imod vores affald.
Eter alt det synlige, som volder pumperne pro-
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NIOAR,
JEG SKAL TISSE!

De ferste kloakker

700-500 &r f.Kr.: Der findes
beretninger fra Ninive og Ba-
bylon om kloaksystemer og
brug af vand til at transportere
affering vaek fra boligerne.

Pyh, hvor det lugter
1700-tallets Kgbenhavn: Af-
foring opsamles i sdkaldte
svindgruber under trappen inde
i huset med store lugtgener til
folge.

Kloset i garden

1800-tallet: Tandeklosetter, de
s3kaldte retirader, opferesi
baggarde og lignende steder.

Danmark rammes af kolera
1853: De sanitzere problemeri
byerne bliver tydelige for myn-
dighederne, da en koleraepi-
demi rammer og kraver over
7000 ofre.

Spildevandet skal vaek

1857: Lov kraever, at alt spilde-
vand fares til havet pd en
sundhedsmassigt forsvarlig
made.

Nye toiletter
1890'erne: De farste vandklo-
setter kommer til Danmark.

Spildevandet renses
1900-1915: Danmark far sine
forste starre rensningsanleg,
som foretager simpel rensning,
inden spildevandet leber ud i
derog hav.

Nye teknikker

1860'erne og frem: Nye rens-
ningsteknikker indfares: Fos-
for- og kvaelstofsfjernelse og
mekanisk afvanding.

Vandmiljeplaner

1985: Danmark far sin farste
vandmiljgplan, og siden er der
kommet nye vandmiljgplaner
med skaerpede krav. Méleter,
at samtlige farvande omkring
Danmark er fri for forurening,
det vil sige begraensning af
iltsvind, kveelstof og fosfor. Det
har betydet ombygning af de
fleste danske rensningsanleg.
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blemer. Noget andet er alle de usynli- | en masse i vores mekaniske rensning,
ge affaldsstoffer, som vividende oguvi- | og s kommer den pa forbreendingen —
dende far skyllet med ud, ikke bare fra | nejagtig som det er tilfzeldet, hvis den
toilettet, men ogsa fra husets ovrige kommer i skraldespanden. Men vores
afleb. Det kan veere medicinresterne, = spildevandssystem har det bedst, hvis
kosmetikrester, malingsrester osv. ' vi kun bruger det til dets oprindelige
»Vilever med en stor ubekendt. Selv- | formal.«

om vi ved, at for eksempel medicinre- :
ster pavirker vandmiljoet, sd kender vi | VILDUBETALE MERE? Selvomdet
slet ikke omfanget af de pavirkninger, | herognuerlandetsvandselskaber,som
som det usynlige affald kan f& pd bdde | bogstavelig talt star med et lortepro-
mennesker og miljo,« siger Jacob An- | blem, der er forarsaget af, at vi blander
dersen. affald i vores efterladenskaber, s kom-
mer pilen i sidste ende til at pege pa dig
NYE PRODUKTER FORVIRRER. | ogmig.

Hos vandselskaberne erkender man, »Vi har naturligvis mulighed for at
at det er en hard opgave at zendre toi- | skabe tekniske sendringer i kloaksy-
letadfserden blandt danskere. Proble- | stemet, for eksempel ved at installe-
merne bliver ikke mindre af, at der er | re pumper med skeereknive, som kan
producenter, som - i bedste meningel- | fleense klude og andre materialer i
lerijagten pa at szelge flere produkter - | stykker. Men det koster - bade i eks-
udvikler nye innovative lesninger, som | tra stremudgift til at drive pumperne
farkloaksystemettil atrynkepinzesen. | og i indkeb. Vi kan ogsd ansatte fle-
Det geelder vadservietter, fi- re spildevandsoperatgrer til

berklude og de seneste at handtere problemer-
ne. Lige meget, hvad

ars toiletruller med
paskriften »Flush »Intet k@kkenaﬁ ald vi seetter ind med,

& go« kvl og  — hverken madrester, s bliver det dy-
veek, red.). rere at fa vo-

»For den helt Skrald e”er an det Ska,l res spildevand
almindelige l kﬂkkenvasken elleri gennem syste-

forbruger - el- ¢ ilottet. Vores spildevands- ™et o8 fa det

ler toiletbesg- rent ud i natu-

gende - kandet  System er tkke bygget til  ren - og der er
vaere sveert at at handtere den SlagS« kun kunderne til

finde ud af, hvilke at betale,« pape-
ruller der mﬁ kom- Mads Leth, direkter, Vandcenter Syd ger Jan Jfargensen,
me i toilettet, og hvilke SK Forsyning.

derikke mé. Detkan godtvee- I det nordjyske har Jacob
re, at der er nogle, som nedbrydes, men | Andersen et klart bud pé, hvorfor det

andre gor ikke. Man kan nemt foranle- | tilsyneladende er mere end sveert for |

diges til at tro, at nr toiletpapiret har | danskerne at forsta det ellers enkle to-
et miljomzerke, si kan rullen stryge i | iletbudskab.

- men det er ikke ngdvendigyvis tilfeel- »Nar vi skyller ud i toilettet, sa for-
det,« siger Jacob Andersen og pointe- | svinder det. Ude af gje, ude af sind. Vi
rer: kan lukke gjnene og tro, at problemet er

»Derfor skal vi simpelthen lade vee- | veek. Mensadaner detbareikkeimiljo-
re med at smide toiletruller i kummen, | maessigsammenheeng. Her findes 'veek’
selvom producenten skriver, at den | ikke.Selvomduikkekansedet,sderdet
kan. Hojst sandsynligt ender den som | ikke ude af pavirkning.«@
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6 facebook.com/samvirke

BRIAN MARTIN RASMUSSEN:
FALDT SELV I

Jeg er faldet ned i toilettet
engang, da jeg boede pa
kollegium. Mit toilet havde
et vindue, man kun kunne
kikke ud ad, hvis man stod
pa toilettet. Udenfor Id en
toples pige, sa da jeg gik ind
pd mit kollegievzerelse,
trippede jeg op pa toilet-
tet og kikkede ud pa hende,
hun s3 mit ansigt, jeg tradte
hurtigt tilbage og ned i
toilettet.\#S3 jeg har tabt
mig selv i toilettet &

TANJA KNOTH:
TOILETBORSTE
KNAKKEDE

Min datter har druknet
mindst 3 iPhones i kummen.
For mange ar siden forsggte
min lillebror at rykke en
grapefrugt ud i kloakken
gennem vores toilet - hvilket
medferte en prop, vores
forzeldre ikke kunne forstd &
Jeg har selv tabt en parfu-
meflaske i toilettet - en ny
rulle toiletpapir, og sa har jeg
knzekket en toiletborste i
kummen, sa jeg matte have
kler fem ned og hive selve
berstehovedet fri @

STEEN KANSY HOLM:
LEGET@J TIL
BORN OG VOKSNE
Jeg vedligeholder spilde-
vandspumper og har renset
en del pumper, der skal
transportere spildevand til
rensningsanlag. Har fundet
teender, undertej, klude og
legetgj til bade barn og
voksne.

Hyvilke ting
har lidt
druknedgden
pa dit toilet?

HENRIETTE FELICIA ORTMANN
| HOLMGAARD:

TAENDERNE

FORSVANDT

For mange r siden passede
jeg telefonen for min mor, som
var tandtekniker. En af hendes

| patienter havde tabt og skyllet

sine taender ud. Det var sveert

| atholde masken &

| TINE TJERRILD:

EN FEDTET
KUNMNME

| Ugh! Jeg mindes stadig den-

gang, jeg havde hul i naesen, og
stenen/stiften rog i toilettet
under en gang pudsen nzaese.
Kort blev der overvejet, om den
virkelig var dét veerd, for jeg

stak handen ned efter den og
dermed blev bekendt med,
hvor fedtet sadan en kumme
er under vandoverfladen.#

KIRSTEN BECH BERTELSEN:
ONKELS GEBIS

Min onkels gebis. Han kastede
op, og vupti der rgg det.

EMMA LOUISE KADERLY
RASMUSSEN:

BADEZNDER PA
TUR

Min sgn pa halvandet & men-
te for et par maneder siden, at
hans badeznder trengte til at
komme ud og svemme, sd pa
et gjeblik sneg han sig ud pa
wc'et og dumpede 2-3 bade-

San
D

GODE RAD:
HVOR MA DU TISSE? LES OM
DINE TISSERETTIGHEDER
PA SAMVIRKE.DK

@nder i kummen og begyndte
at plaske.

LILIAN S@BERT:
LEGETQ@JSPJLSER
Min s@n pa 2 skyllede nogle
legetojspelser med ketchup fra
Ikea ud i toilettet, umiddelbart
efter jeg havde forklaret ham,
at det var pelser &

MONA TRIGE AXELSEN:

EN DASE TONMAT-

KONCENTRAT

Da vores san var en lille dreng,
afgik der en dase med tomat-
koncentrat, den satte sig end-
da fast, og vi havde ikke set

-ham gere det, sa overraskelsen

var stor, da den dukkede op =

ELSE STORBJERG:

ET VADT PAS

Jeg har engang tabt mit pasi
toiletteti en lufthavniLaos, kort
for check-in. Matte tarre det
under en handtarrer. De kiggede
en ekstra gang, fordi alle rejse-
stemplerne var tveeret lidt ud &

DORTHE HANSEN:
KUMMEN GIKI
STYKKER

Har engang tabt en parfume i
toilettet. Desveerre var det
kummen og ikke parfumefla-
sken, der gik i stykker =

HELLE GAARDE GRAVERSEN:
BILN@GLEN

Min eneste hilnagle forsvandt
ud af en bukselomme og ned i
toilettet pa job en lardag mor-
gen, det blev til grin fra bade
Falck og mekanikeren.
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